


- Kostenloses 
Präventionsprogramm der 
Deutschen Rentenversicherung

- Prävention als Arbeitszeit 
(Entgeltfortzahlungsgesetz §9)

- Berufsbegleitend

 

Was ist RV Fit? Voraussetzungen Ablauf Anmeldung



Teilnehmen können alle, die:

• Seit mind. 6 Monaten arbeiten

• Aktiv berufstätig sind

• Erste „Zipperlein“ aufweisen

• In die Deutsche Rentenversicherung einzahlen
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Inhalte RV Fit







Wahlmöglichkeit Trainingsphase

Was ist RV Fit? Voraussetzungen Ablauf Anmeldung

Präsenz
Training im 

RehaZentrum 
Bremen

Flex
Training in 

Präsenz und 
digital

Digital
Training digital



RV Fit Präsenz

Startphase

3 Tage

Trainingsphase

1x pro Woche Seminare 
/ Training         (90 Min.)

Laufzeit: 24 Wochen

Eigenaktivitätsphase 
12 Wochen

Auffrischung                    
1 Tag
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RV Fit Flex

Startphase

3 Tage

Trainingsphase

1x pro Woche 
Gerätetraining           

(60 Min.)

           

120 Min. Caspar-App        
(pro Woche)

Laufzeit: 12 Wochen

Eigenaktivitätsphase 
12 Wochen

Auffrischung                    
1 Tag
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RV Fit Digital

Startphase

3 Tage

Trainingsphase

180 Min. pro Woche 
Training und Seminare 

in Caspar-App

            

Laufzeit: 12 Wochen

Eigenaktivitätsphase 
12 Wochen

Auffrischung                    
1 Tag
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Online mit Caspar









www.rv-fit.de

Was ist RV Fit? Voraussetzungen Ablauf Anmeldung




	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3: Teilnehmen können alle, die:
	Folie 4: Inhalte RV Fit
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7: Wahlmöglichkeit Trainingsphase
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18: www.rv-fit.de
	Folie 23

