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Rehaaufgaben und -anteile:
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• Aufgabenstellung / Biopsychosoziales Modell 

• Diagnostik

• Strukturanforderungen

• Zusatzdiagnostik

• Therapie 

• MBOR A-B-C

• VOR

• Schulungen / Information / Beratung

• Berufliche Eingliederung (organisieren/anbahnen)
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1. Aufgabenstellung / 

Biopsychosoziales 

Modell 
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• Basis- bzw. vorgegeben durch Strukturanforderungen

• Zusatzleistungen

2. Diagnostik



2.1 Vorgegeben durch 

Strukturanforderungen
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BR >> SR >> ZR

- Alles nicht BR-belegungsrelevante 

(nichts hier) ist in 

unterschiedlichem Maße fakultativ

- Basis ist immer (fach)-ärztl. 

Untersuchung und Anamnese

Broschüre "Strukturqualität von Reha-Fachabteilungen" (Stand Juli 2023)



2.2 Zusatzleistungen 

(wünschenswert/nützlich)
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- Letztlich alles nicht belegungsrelevante (BR)

- Strukturrelevante Leistungen sollten vorgehalten werden (SR)

- Zuweisungsrelevante Leistungen (ZR) sind Boni

- Alles ausserhalb der Kategorien (z.B. Schnittbilddiagnostik – CT/MRT etc.) wird 

nicht erwartet/honoriert

- In Kooperation erbrachte Leistungen sind naturgemäß weniger                                   

gut verfügbar/werden seltener erbracht als vorgehaltene                              

Leistungen (Kosten- und Zeitfaktor für Klinik)
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• Ärztl. Therapie

• Physiotherapie  + MBOR

• Ergotherapie  +MBOR (Schienenbau)

• Psycholog. Therapie +MBOR + VOR

3. Therapie



3.1 Ärztl. Therapie
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- Kurzfristig lindernd und/oder langfristig „rehabilitierend“

- Ein-/Umstellung der medikamentösen Therapie (in rehaspezifischen Grenzen – Kosten)

- Injektionstherapie

- Akupunktur

- Manuelle Medizin

- Zuhören und Beraten als Teil einer Katarrhsis

- Überwachung der anderen Fachdisziplinen



3.2 Physiotherapie + MBOR
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- Kurzfristig lindernd und/oder langfristig „rehabilitierend“

- Physikalische Anwendungen (Wärme/Kälte/Elektrotherapie)

- Manuelle Therapie

- Massagen

- Aktive Krankengymnastik und Sporttherapie

- Bandagenerprobung und -versorgung

- Testverfahren (Gehtests, Krafttests, EFL, MBOR Ein- und Ausgangstest)



3.2 Physiotherapie + MBOR
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- Kurzfristig lindernd und/oder langfristig „rehabilitierend“

- Physikalische Anwendungen (Wärme/Kälte/Elektrotherapie)

- Manuelle Therapie

- Massagen

- Aktive Krankengymnastik und Sporttherapie

- Bandagenerprobung und -versorgung

- Testverfahren (Gehtests, Krafttests, EFL, MBOR Ein- und Ausgangstest)



3.3 Ergotherapie + MBOR
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- Kurzfristig lindernd und/oder langfristig „rehabilitierend“

- Physikalische Anwendungen (Wärme/Kälte)

- Massagen

- Aktive Übungen

- Bandagenerprobung und -versorgung

- Schienenbau

- Hilfsmittelschulung



3.3 Ergotherapie + MBOR
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3.3 Psychologie / Therapie
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-  Bild PMR Raum

- Bild Einzeltherapieraum

- Entspannungstechniken

- Einzelgespräche
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• Ärztlicher Dienst

• Psychologie

• Ernährungsberatung

• Sozialdienst

• Physio- und Ergotherapie

4. Schulungen



4.1 Ärztl. Schulungen / Vorträge
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- Alltagsdrogen

- Osteoporose

- Arthrose

- Rheumatische Erkrankungen

- Schmerztherapie



4.2 Psych. Schulungen / Vorträge
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- Angsterkrankungen

- Krankheitsbewältigung

- Schmerzbewältigung

- Schlaf- und Schlafstörungen

- Fibromyalgieseminar

- Seminar Arbeit/Stress/Mobbing



4.3 Ernährungsberatung Schulungen / 

Vorträge
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- Gesunde Ernährung allgemein

- Ernährungsaspekte bei entzündlich rheumatischen Erkrankungen

- Ernährungsaspekte bei Fibromyalgie

- Ernährung Diabetes



4.4 Sozialdienst Schulungen / Vorträge
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- GdB Seminar

- Rehabilitation und Teilhabe

- Rente



4.5 Schulungen / Vorträge aus Physio- 

und Ergotherapie
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- Rückenschule

- Bewegung

- MBOR Seminar
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• STWE (stufenweise Wiedereingliederung)

• Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (LTA)                                             

oder Fallmanagement

5. Berufliche 

Eingliederung
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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