Was kann Reha leisten
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Aufgabenstellung / Biopsychosoziales Modell
Diagnostik
« Strukturanforderungen
» Zusatzdiagnostik
Therapie
« MBOR A-B-C
« VOR
Schulungen / Information / Beratung
Berufliche Eingliederung (organisieren/anbahnen)
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Rehabilitationsmedizin:

e orientiert sich an Ressourcen und Defiziten

¢« geht vom bio-psycho-sozialen Modell von Krankheit und Behinderung aus, das Gesundheit
und Krankheit als Ergebnis des Ineinandergreifens von physiologischer, psychischer und
sozialer Funktionen beschreibt.

e Zielt auf Verbesserung der Teilhabe (Partizipation) in den verschiedenen Lebensbereichen

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)
ICD 10

Korperfunktion Aktivitdten Teilhabe
und -strukturen

1 . A u fg ab e n S t el | u n g / alle physiologischen Korper- Durchfuhrung einer Handlung Partizipation — z. B.

Funktionen (einschliellich oder Aufgabe und deren Erwerbstatigkeit, Com-

B I O p S yC h O S O ZI al eS psychologischer Funktionen) , Beeintrachtigung munity life und deren

Kdrperstrukturen und deren Beeintrachtigung

M O d el | Schadigung ‘
|

Umweltfaktoren Personenbezogene Faktoren
Materielle, soziale - und Einstellungsfaktoren Personliche Erfahrung, Schulbil-
dung, (z. B. Architektur — Rollstuhl), Geschlecht, Alter, ethnische
Gesundheitssystem, Einstellung von Zugehdorigkeit

Familie und Freunden

Deuteche Abb. 1 Das bio-psycho-soziale Modell der Komponenten der funktionalen Gesundheit der ICF
- Rentenversicherung Wichtig fur die praktische Rehabilitationsmedizin ist die konkrete Beurteilung von Leistung so-
Rheumaklinik wie von Teilhabe am Erwerbsleben und am Leben in der Gemeinschaft. Dies geschieht unter

Bad Wildungen Einbeziehung weiterer Faktoren, wie persénlicher und sozialer Aspekte. Fur die Teilhabe spie-

len u. a. die Verfiigbarkeit eines Arbeitsplatzes, Motivation, finanzielle Aspekte und persénliche
Lebensumstande eine entscheidende Rolle.



« Basis- bzw. vorgegeben durch Strukturanforderungen
« Zusatzleistungen

Deutsche
Rentenversicherung
Rheumaklinik
Bad Wildungen Seite 4
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.Illlll BR >> SR >> /ZR

Knup!N

Rlelh

Pulsoxymetrie
Stressech kardiographie Intern /
Koop. / Nei
Belastungs-EKG Intern / SR

Koop. / Nein
* keine Koop. bei 53/57
Langzeitblutdruckmessung Intern / SR
Koop. / Nein

Monitoriiberwachtes -_-------

ety 17 Lug fukl onsdiagnostik  Ja/ Nein

Sonographie [z. B. Abdomen, Intern / S

Gelenke, Schilddriise] Koop. / Nei FrusEmeessg

T AT -_-------
Duplexsonographie Koop. / Nein Mobile Apnoedi gustk

[Schlafapnoe-Screening)

- Alles nicht BR-belegungsrelevante ettatisber Koop. Nein
(nichts hier) ist in -_-------
unterschiedlichem Mal3e fakultativ

- Basisist immer (fach)-érztl. Broschiire "Strukturqualitat von Reha-Fachabteilungen” (Stand Juli 2023)
Untersuchung und Anamnese

Deutsche
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2.2 Zusatzleistungen
(wunschenswert/nutzlich)

Letztlich alles nicht belegungsrelevante (BR)
Strukturrelevante Leistungen sollten vorgehalten werden (SR)
Zuweisungsrelevante Leistungen (ZR) sind Boni

Alles ausserhalb der Kategorien (z.B. Schnittbilddiagnostik — CT/MRT etc.) wird
nicht erwartet/honoriert

In Kooperation erbrachte Leistungen sind naturgemalf weniger
gut verfugbar/werden seltener erbracht als vorgehaltene
Leistungen (Kosten- und Zeitfaktor fur Klinik)

Deutsche
Rentenversicherung Seite 6
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 Arztl. Therapie

» Physiotherapie
« Ergotherapie

« Psycholog. Therapie

Rheumaklinik
Bad Wildungen

- ?H;n“gmmichanmg
O

+ MBOR

+MBOR (Schienenbau)

+MBOR + VOR
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- Kurzfristig lindernd und/oder langfristig ,,rehabilitierend”

- Ein-/Umstellung der medikamenttsen Therapie (in rehaspezifischen Grenzen — Kosten)
- Injektionstherapie
- Akupunktur

- Manuelle Medizin

- Zuhoren und Beraten als Teil einer Kat

- Uberwachung der anderen Fachdisziplinen

Deutsche
Rentenversicherung




3.2 Physiotherapie + MBOR

- Kurzfristig lindernd und/oder langfristig ,rehabilitierend”
- Physikalische Anwendungen (Warme/Kalte/Elektrotherapie)

- Manuelle Therapie

- Massagen

- Aktive Krankengymnastik und Sporttherapie

- Bandagenerprobung und -versorgung

Te§tverfahre

(Gehtests, Krafttests, EFL, MBOR Ein- und Ausgangstest)
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3.2 Physiotherapie + MBOR

Diagonal gbewegung iiber die Arme m|

'Rumpfdrehung von unten nach oben

‘von oben nach unten m"":::""s'""' Sy
. >chdriick:  Stuhlund w !

Deutsche
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3.3 Ergotherapie + MBOR

Kurzfristig lindernd und/oder langfristig ,rehabilitierend”
Physikalische Anwendungen (Wérme/Klte
Massagen

Aktive Ubungen

Bandagenerprobung und -versorgung
Schienenbau

Hilfsmittelschulung

Deutsche
Rentenversicherung
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Funktionstraining

Einzelbehandlung:
« Mobilisation (aktiv, passiv,
e Stabilisation
* Kraftigung
* Narbenbehandlung

Gruppenbehandlung:

* Handgymnastik

s FulRgymnastik

« Umgang mit
Rickenbeschwerden im
Beruf und Alltag

« Bilroarbeitsplatztraining mit
Ausgleichbewegungen

Thermische Anwendung:
& warme Sandbox

= Paraffin

3.3 Ergotherapie + MBOR

Schienenversorgung,
Bandagen- &
Orthesenerprobung

Statische Schienen:
(d.h. ohne bewegliche Anteile)
e Daumenspange
s Handgelenkstltzschiene
& 3 Punkt Schiene
s Ulnardeviationsschiene
e Epicondyvlitisspanae
e Hallux valgus Redressions-

schiene mit/ohne
Hammerzehkorrektur

Bandagen und Orthesen:
= Ellenbogen

s Sprunggelenk

e Metatarsalbereich

s Handgelenk

e Daumen

Behandlungsangebote

Hilfsmittel
Selbsthilfe

ADL
(= activities of daily living)
folgender Bereiche:
 Sitzen
e Liegen
e An- und Auskleiden
e Korperhygiene/Badezimmer
e Haushalt

Deuts
Rent ich
Rheumaklinik
Bad Wildungen

Deutsche
Rentenversicherung
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3.3 Psychologie / Therapie

Bild PMR Raum

Bild Einzeltherapieraum

Entspannungstechniken
Einzelgesprache

Deutsche
Rentenversicherung
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 Arztlicher Dienst
« Psychologie

« Erndhrungsberatung
« Sozialdienst
* Physio- und Ergotherapie

Deutsche
Rentenversicherung
Rheumaklinik

Bad Wildungen
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- Alltagsdrogen
- Osteoporose
- Arthrose

- Rheumatische Erkrankungen
- Schmerztherapie

- Mensch ist bestrebt, seine Umwelt, seine kérperliche

Verfassung, Denken und Handeln so zu
i dass er sich und ein
angenehmes Leben hat

= Grundbediirfnisse:
{ Orienti !
handeln
= Selbstwert / Selbstachtung (..Ich bin ok.”)
= Bindung / Zugehérigkeit

| I idung
Deutsche
Rentenversicherung

- Bei der primaren Arthrose wird eine biologische
Minderwertigkeit des Knorpelgewebes unklarer Ursache
angenommen.

| 5 Sekundare Arthrosen hen durch hanische
Uberlastung (etwa bei Huftgelenksdysplasie),
entziindliche Veranderungen (etwa bei Arthritiden) oder
metabolische Stérungen (etwa bei Chondrokalzinose).

-, St
] e
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- Angsterkrankungen

- Krankheitsbewaltigung

- Schmerzbewaltigung

- Schlaf- und Schlafstérungen

- Fibromyalgieseminar

- Seminar Arbeit/Stress/Mobbing

I Swossreakton
+ Stress (am Arbeitsplatz)

« Umgang mit Stress am Arbeitsplatz und im Alltag

Zusammenspiel

+ Mobbing, Konflikte und Losungen

Deutsche
Rentenversicherung

« Alarmsignal
+ erhshtz Wachsamkeit
+ Schutz vor riskantem Verhalten

+ Angst mach stark

« Energiebereitstellung
+ Vorbereitung auf kérperiche
Akivitat

« Angst macht vorsichtig

e

S
ormnan

Wieso Krankheitsbewiéltigung?

+ Kérperliche Erkrankung = kérperliche Ursache

" = Im eigentlichen Worlsinn: Insomnie = komplette
+ Lasung: Ab zum Arzt und Medikamente nehmen o P

Schlaflosigkeit

-> Im klinischen Gebrauch:
PP P * EIn- undioder Durchschlafstonngen
»Mit mir hat das ja nichts zu tun, + Fiohmorgendiiches Erwachen

was gibt es da zu bewdltigen?* * Nicht emnoisamer Scriaf

und dlie sinhergehenden Besirtrachigungen
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- Gesunde Erndhrung allgemein

- Erndhrungsaspekte bei entziindlich rheumatischen Erkrankungen

- Erndhrungsaspekte bei Fibromyalgie

- Ernahrung Diabetes

Nach eigenen Angaben

beobachten 25-30% der
Bevolkerung Beschwerden nach
Echte Leb sind bei Er h
mit 2-5% eher selten (Kinder ca. 5-10%).

dem Verzehr von

Ca. 23 % der Bevolkerung
meiden bereits
Nahrungsmittel auf Verdacht

Nahrungsmitteln (ohne Diagnose)

Tendenz der ieb el sglichkei
1, aber tr mehr Ver als
tatsachliches Auftreten!
. -
D, 608 s
Deutsche
Rentenversicherung

= 4 Mio. der Deutschen sind an Fibromyalgie erkrankt
* B0% Frauen
- sensibel, leistungsbereit, ehrgeizig

= Muskelsehnen-Ubergange sind betroffen

— Mehrere Faktoren spielen eine Rolle und knnen die Symptome verschlimmern
- Umwel, Stress

= Erahrung spielt bei Fibromyalgie eine wichtige Rolle

Je fetter und siiRer ich esse, desto stiirker werden meine Symptome.

Saite 3
10.06.2024

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3
Kohlenhydrate Wasser Ballaststoffe
Eiweill Vitamine Antioxidantien
Fett Mineralstoffe Sekundare
Pflanzenstoffe

=> liefern Energie
= lebensnotwendig

1g Kohlenhydrate = 4 keal
1g Eiweilt = 4 keal
1g Fett = 9,3 kcal

= liefern keine
Energie(= 0 kcal)

- lebensnotwendig

> auch praventiv

- liefern keine
Energie (= 0 keal)
= gesundheitsférdernd

Saite 9
10.08.2024
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GdB Seminar
Rehabilitation und Teilhabe
Rente

1.2 Sozialmedizinische Leistungsbeurteilung

Zentraler Auftrag seitens der DRV an die i ist es, das Lei
(Arbeitskraft) des Patienten zu prifen und ggf. wiederherzustellen.
5 sl Lei

Es wird im die
vorgenommen.
Bezug genommen wird auf die: lotzte aligemeiner Arbeitsmarkt
sozialversicherungspflichtige
Titigkei
Far beide Bereiche muss aus Sicht werden, ob und wie lange der

Pat. in der Lage ist, einer Erwerbstatigkeit nachzugehen. Auch wenn Sie zuvor einer
Teilzeittatigkeit nachgegangen sind, ist dies fur die Bewertung unerheblich.

moglich.
iiber 6 Std.

Aus Sicht der sind drei L
unter 3 Std. ‘ 3 bis unter 6 Std.

voll teilweise  voll leistungsfahig
e e aiea o) Wl BistngStatlg
B U -
Deutsche
Rentenversicherung

= Der GdB legt fest, wie sehr sich
Ihre Behinderung auf die Teilhabe
am Leben in der Gesellschaft
auswirkt.

= Der GdB hat keine Aussagekraft
Uber ihre Leistungsfahigkeit
(beruflich)!

= Auch ein unbefristeter GdB kann
jederzeit nach Prifung
zurlickgestuft werden.

-
Rentenversic!
- Rhaumaklinik st i
Bad Wildungen Seite 3

‘Serwsmennaseneat IF1
herung Soziakdierat 07,03 2034

Altersrenten

Erwerbs-

minderungsrente

rente

Deutsche Varag 1 & atsresont
[ Jcen— s v s o
- Rheumakdinik 3

Bad Wildungen
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- Riuckenschule
- Bewegung
- MBOR Seminar

Rertanverschanung

dink Seite 10
Brevmatiek 11.06.202¢ o
BT g
: = 4
| b
Deutsche
it Seite 32
Bad Wikdungen 11.06.2024
Deutsche
Rentenversi
Rheumaklinik
Bad Wildu
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« STWE (stufenweise Wiedereingliederung)

« Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (LTA)
oder Fallmanagement

Deutsche
Rentenversicherung

Rheumaklinik
Bad Wildungen

-

St Wi g g in das (Stufenplan) G 0 834

Wichtiger Hinweis: Bitte den Stufenplan wéhrend der Leistung zur medizinischen Rehabilitation erstellen und

nach Zustimmung der Versi /des. und des Arbeit am letzten Tag der
ilitationslei der Checkli -ormular G0833) an die Deutsche Rentenversicherung sowie
die zustandige Krankenkasse faxen.
[Versicherter (Name, Varname)
[Zuletzt ausgedbte Tatgkat |u¢\m ‘Atbetszaiin Stunden
Erklirung der Arztin / des Arztes der Rehabilitationseinrichtung
Durch ei ise Wiedereingli kann die Versicherte / der Vers die bisherige Arbeit wieder
aufnehmen. Nach meiner arztlichen Beurteilung und in Absti mit dem Arzt | Betrig
pfehleich mit Ei is der O | des Of und nach mit dem
Arbeitgeber folgenden Ablauf fir die stufenweise Wiederaufnahme der bisherigen beruflichen Ttigkeit:
v lbis |Art der
ab
Wann ist mit einer Wi der voll ligkeit zu rechnen?
Orl_Datum Stempel, Unlerschif der Arztin| des Arztes

/d

es
Dem vorgeschlagenen Stufenplan stimme ich zu und willige ein, dass dieser Stufenplan an die Deutsche
Rentenversicherung, meine Krankenkasse und meinen Arbeitgeber weitergeleitet wird. Falls nachteilige
gesundheitliche Folgen erwachsen, kann nach Absprache mit der Arztin | dem Arzt
(zum Beispiel Hausérztin / Hausarzt) eine Anpassung der i der die

I ingli . Ich weil, dass ich jederzeit meine Einwiligung mit Wirkung

fir die Zukunft widerrufen kann.

Ort, Datum Unterschrift der Versicherten | des Versicherten

Erkldrung des Arbeitgebers

Mit dem vorgesehenen Stufenplan bin ich einverstanden.
D nein Dia

Wird nach Ablauf der fiir die Dauer der
gezahlt?

Dmin Dja.hk L1

Ort, Datum ‘Stempel, Unterschift des Arbeitgebers

Seite 20
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Deutsche

Rentenversicherung

Rheumaklinik

Bad Wildungen Seite 21
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