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Gesundheit im Handwerk
— Uberbetriebliche Hilfen fur Gesundheitsvorsorge und Wiedereingliederung

Fachtagung der BWS Berlin und der DRV Oldenburg-Bremen am 20. Juni 2024 in Bremen



® O P
(| EeGm eﬁmbulanz W BG Kliniken

g BG Nordsee Reha-Klinik
St. Peter-Ording

N 56 Kiinikum Hamburg Klinikverbund der gesetzlichen
0 BG Ambulanz Bremen Erﬁarll(liienri:t::su;ef:lilr; UnfallverSICherung gGmbH
\ 4
L

BG Unfallbehandlungsstelle Berlin

@ BG Universitatsklinikum
-4

BG Klinikum « .
g Bergmannsheil Bochum g Bergmannstrost Halle 9 AkUtk' I n I ke n

BG Klinikum Duisburg

2 BG Ambulanzen

@y BG Unfallklinik
v Frankfurt am Main

w BG Klinik Ludwigshafen 1 R e h a.' KI I n I k

W 86 Klinik Tibingen S I Klinik fur BK
Berufskrankheiten
Bad Reichenhall

BG Unfallklinik Murnau. w

-4



¥ BG Ambulanz
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Agenda

= Die Berufskrankheit Nr. 2112 und resultierende Uberlegungen der BG BAU zur
Individualpréavention

» Das Kniekolleg der BG BAU aus Sicht der Verwaltung
» Aufbau, Organisation und Inhalte des Kniekollegs
= Evaluation

= Assessments

. Ergebnisse

=  Schlussfolgerungen



Q BG Ambulanz Individualprévention am Beispiel des Kniekollegs

Bremen

Berufskrankheit Nummer 2112

»Gonarthrose durch eine Tatigkeit im Knien oder vergleichbare Kniebelastung mit einer
kumulativen Einwirkungsdauer wahrend des Arbeitslebens von mindestens 13.000 Stunden
und einer Mindesteinwirkungsdauer von insgesamt einer Stunde pro Schicht*

Tatigkeiten im Knien, Hocken, im Fersensitz oder im Kriechen kommen

insbesondere bei folgenden Berufsgruppen und Tatigkeiten vor:

Fliesenleger Bodenleger Teppichleger
Parkettleger Natur- u. Kunststeinleger Estrichleger
Pflasterer Dachdecker Installateure
Maler Betonbauer Bergleute
Schweil3er Schiffbauer Werftschlosser
Gartner Rangierer

(Bek. des BMAS vom 30.12. 2009 — IVa 4-45222-2112 - GMBI 5/6/2010, S. 98 ff)

Gesundheit im Handwerk — Fachtagung der BWS und der DRV HB/OL am 20. Juni 2024 in Bremen 4
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Grunduberlegungen der BG BAU zur BK Nr. 2112

= 11 der 17 Risiko-Berufsgruppen sind BG BAU assoziiert.
= Ca. 300 BK-Neumeldungen jahrlich.

» Erfahrungen zeigen, dass geeignete Praventionsmal3hahmen nach Meldung auf
Verdacht einer BK aufgrund der Progredienz der Erkrankung nicht mehr
erfolgreich durchzuftihren sind.

» offensive u. frihzeitige Umsetzung praventiver Rehabilitationsmaflinahmen.
» Rechtliche Grundlage: BeKV §3/ SGB VII.
» Gewahrleistung von Nachhaltigkeit.

Gesundheit im Handwerk — Fachtagung der BWS und der DRV HB/OL am 20. Juni 2024 in Bremen
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Arbeitstitel des Kniekollegs der BG BAU:

Beschwerderemission kniebelasteter Versicherter im Sinne der BK 2112

durch nachhaltige sekundarpraventive und tatigkeitsbezogene MalRnahmen

Gesundheit im Handwerk — Fachtagung der BWS und der DRV HB/OL am 20. Juni 2024 in Bremen 7
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Rekrutierung der Teilnehmenden (TN) fur das Kniekolleg

= Rekrutierung der TN Uber den Arbeitsmedizinischen Dienst der BG BAU im Rahmen der regelmafiigen
arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen

= Einschlusskriterien:

= Vorliegen chronischer oder rezidivierender Kniegelenksbeschwerden in Verbindung mit klinischen

Symptomen (Bewegungseinschréankung bzw. schmerzhafte Bewegungsbehinderung, retropatellarer
Druckschmerz).

= Die Versicherten sind in einem als erhdht gefahrdend einzustufenden Beruf tatig.

= |n Abh&ngigkeit von der Dauer der Berufszugehdrigkeit werden deutlich vor Erreichen des
Renteneintrittsalters voraussichtlich 13.000 Stunden kniebelastender Tatigkeit erreicht.

= Arbeitsfahigkeit zum Zeitpunkt der Malinahme.
=  Freiwillige Teilnahme.

* Meldung der TN bei den Bezirksverwaltungen der BG BAU

= Verteilung der TN auf die Rehabilitationszentren des BG Klinikums Hamburg, der BG Ambulanz Bremen und
der BG Klinik Ludwigshafen

Gesundheit im Handwerk — Fachtagung der BWS und der DRV HB/OL am 20. Juni 2024 in Bremen 8
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Phasen des Kniekollegs
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Inhalte der Phase 1:
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Berufsspezifisches Uben an
Kulissenarbeitsplatzen
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Phasen des Kniekollegs
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Phasen des Kniekollegs
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W DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

IFA-Report 5/2023

Handlungsempfehlung zur Individualpravention
von Muskel-Skelett-Erkrankungen (IP-MSE)

Gesundheit im Handwerk — Fachtagung der BWS und der DRV HB/OL am 20. Juni 2024 in Bremen

(https://publikationen.dguv.de/forschung/ifa/ifa-report/4792/ifa-report-
5/2023-handlungsempfehlung-zur-individualpraevention-von-muskel-
skelett-erkrankungen-ip)
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Individualpravention am Beispiel des Kniekollegs

Phasen des Kniekollegs und Untersuchungszeitpunkte (T1 - T4)

7
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Evaluation

Assessments

= Teilnehmende

= Klinische Befunderhebung

= Erfassung der Kraftfahigkeiten der Oberschenkelmuskulatur
=  Erfassung der Ausdauerleistungsfahigkeit

=  Bewertung der Gangsymmetrie

=  Erfassung der Lebensqualitat

= Erfassung der Funktionseinschrankungen in Alltag und Beruf

Gesundheit im Handwerk — Fachtagung der BWS und der DRV HB/OL am 20. Juni 2024 in Bremen 17
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Daten der Teilnehmenden in T1 (T1 -»T4)
Zeitraum: 2011 - 2023

Gesamtstichprobe

Trainingsgruppe (VG) 1
(Training im Studio)

Trainingsgruppe (VG) 2

CIT AR (Training in Eigeninitiative)

mannlich

Individualpravention am Beispiel des Kniekollegs

Kontrollgruppe (KG)
(kein Training)

Anzahl (n) 278 160 (57,5 %) 32 (11,5 %)
Lebensalter (Jahre, Mw) 51,3 52,1 51,6
BodyMassIndex (Mw) 30,0 29,6 29,6

Beruf Baugewerbe Baugewerbe Baugewerbe
Berufliche Exposition 309 31.8 305

(Jahre, Mw)

Gesundheit im Handwerk — Fachtagung der BWS und der DRV HB/OL am 20. Juni 2024 in Bremen

86 (31,0 %)
49,7
30,7

Baugewerbe

30,3
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Effektstarken (d) der Messwerte von T1 zu T4 im Uberblick
1,2
1
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KIiniki Muskelkraft Ausdauer Gangsymmﬁe SF-3 WOMAi PAC

-0,2

-0,4
BVG 1 (n=160) HVG 2 (n=32) HKG (n=86)
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Schlussfolgerungen

= Das Kniekolleg wirkt!

» Der Rekrutierungszeitpunkt der Versicherten im Hinblick auf den Grad der
Beschwerdesymptomatik erscheint angemessen

» Die Ergebnisse betonen die Notwendigkeit, Nachhaltigkeitsstrategien in die
Rehabilitation zu integrieren

» Besonderer Bedeutung kommt dabei der wohnortnah organisierten Form der
langfristigen Sport- und Bewegungstherapie zu



eeeeee

Vielen Dank
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